
COGAM Educación

Grupo AMPAS

Nuestra labor en las AMPAS: 

Generando redes de apoyo

LGBT+ con las familias



¿Quiénes somos?



COGAM es el colectivo 
LGTB+ de Madrid que lleva 

más de 30 años (1986)

COGAM

Familias Transformando, ConVIHviendo, TV –
Creatividad, Jóvenes, Derechos Humanos, Salud, 
Info y red de atención, Orgullo Madrid y cultura,
Educación…

COGAM Educación

AMPAS
Acogida
Primaria
Cineforum…



¿A quién nos dirigimos?



Adultos

Familias Allegados a la comunidad 

educativa, por ejemplo: 

trabajadores sociales, psicólogos…

Profesorado 
y 

equipo docente



¿Cómo funcionamos?



El coordinador del grupo realiza un mailing a 
las AMPAS de la comunidad de Madrid. En caso 
de estar interesada, es la presidencia de cada 
AMPA quién nos contacta para confirmar la 
actividad. 

El coordinador se encarga de gestionar 
disponibilidad del AMPA y del voluntariado*
que vayan a asistir para impartir el taller. 

GESTIÓN Y  COORDINACIÓN

*Todxs las personas integrantes del grupo somos 

VOLUNTARIXS, dedicamos nuestro tiempo y esfuerzo a 
COGAM de manera altruista, así como nuestros talleres que 
se imparten de manera gratuita. 



¿Qué contamos?



Sexo Biológico: características genéticas macho/hembra y 
caracteres intersexuales

Género: constructo social, sus roles y expresión

Identidad de género: personas cisgénero, transgénero, y 
no binarias

Orientaciones afectivo-sexuales: heterosexualidad, 
homosexualidad (gais y lesbianas), 
bisexualidad/pansexualidad, asexualidad…

Estereotipos y prejuicios: diferencias y los más comunes 
hacia el colectivo LGTB+

Primero, aclaramos algunos conceptos



Concepto del acoso escolar

Características para considerar una situación de 
acoso escolar

Características concretas del acoso LGTB+

Señales de alerta para familiares 

Luego, hablamos del acoso escolar



Proceso de asimilación familiar donde existe un hijx LGTB+

Proceso de asimilación de la propia persona LGTB+ de cara 
a comunicarlo a la familia

Buenas prácticas y consejos para crear un espacio seguro 
en el hogar 

Buenas prácticas y consejos para crear un espacio seguro 
en el entorno social (familia, colegio, amigos, vecindario). 

Diversidades familiares

Después, sobre acompañamiento a las 

familias



Y por último, 

abrimos debate y 

respondemos dudas. 

“Ignorar para preguntar y preguntar para saber, eso es aprender.”



¿Por qué hace 

falta contarlo?



Porque ante la pregunta* “¿Has presenciado alguna vez 

insultos o burlas en el instituto por ser o parecer 

homosexual, bisexual o trans?” más del 32% sí lo ha 

presenciado y más del 12% directamente lo ha sufrido.

*Según las encuentras anónimas repartidas al final de los talleres de COGAM Educación en 

las aulas durante el curso 2019.



Porque ante la pregunta* “¿Crees que tu familia te 

aceptaría si fueras una persona LGTB+?” sólo el 47% (en 

alumnado homosexual /bisexual) y 46% (en alumnado 

trans) responde que sí. 

*Según las encuentras anónimas repartidas al final de los talleres de COGAM Educación en 

las aulas durante el curso 2019.



Porque el rechazo familiar y/o del entorno social es 

determinante en la salud mental del alumnado, así como 

en su crecimiento y madurez. 



Porque muchos de esos rechazos se deben a la falta de 

información en realidades LGTB+, y a los miedos 

derivados de los prejuicios y estereotipos que debemos 

desmontar.



Porque el hogar de un/unx adolescente debe ser siempre 

su mayor refugio, un espacio seguro donde crecer y 

expresarse libre.



Porque la responsabilidad de frenar el acoso escolar es 

responsabilidad de todas, incluidas las personas que no 

forman parte del colectivo LGTB+. Debemos educar 

contra comportamientos de acoso y discriminación.



¿Cuáles son 

nuestros objetivos 

con estos talleres?



Prevenir y 

detectar el 

acoso escolar

Visibilizar las 
realidades de 

personas y 
familias LGTB

Crear una red de 
apoyo a las 

familias

Complementar
la educación en
el respeto a la 

diversidad



¿Te unes?



Gracias

COGAM Colectivo LGBT+ de Madrid

C/ Puebla, 9 – 28004 Madrid Tel.: 91 522 45 17

educacion@cogam.es

www.cogam.es

https://www.cogam.es/que-hacemos/servicios-lgtb/educacion/
https://twitter.com/educacion_cogam
https://www.instagram.com/educacioncogam/
https://m.facebook.com/educacion.cogam.madrid

